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Une bénévole engagée
Depuis plus de 30 ans, Hélène Bourdenet donne trois
heures de son temps chaque semaine aux malades de La
Pitié-Salpêtrière à Paris. 

« Bien que bénévole depuis
1976, aujourd’hui encore, il
m’arrive d’être surprise par
une situation lors de mes visi-
tes auprès des personnes
hospitalisées, confie-t-elle. Je
n’ai pas de recette magique à
transmettre. Mais je crois que
ce bénévolat requiert une
grande qualité d’écoute et que
le temps passé auprès des
malades doit toujours être un
moment fort d’échange et de
partage. » C’est l’hospitalisa-
tion de son père à Bordeaux
qui révèlera son désir de faire
du bénévolat. Hélène est loin,
elle travaille à Paris et, lors de
ses visites, elle constate la
grande détresse physique et
morale qu’il supporte. Après
son décès, elle contacte la
Fondation Claude Pompidou.
« J’avais deux exigences :
m’engager dans une action
utile et si possible près de
mon lieu de travail ». Ce sera
donc la Pitié-Salpêtrière,
d’abord dans le service de
gastro-entérologie, puis le
service des maladies infectieuses en
1984. Dès le départ, Hélène intègre ce
temps consacré aux autres dans sa vie.
Après 30 ans de bénévolat, son engage-
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Bénévolat 

La maladie d’Alzheimer a

été déclarée « grande

cause nationale 2007 »

par le Premier ministre. Je ne

peux que me réjouir de cet

événement tant l’engagement

de la Fondation pour cette

maladie est fort. Que ce soit

par nos réalisations ou par nos

projets comme c’est le cas

pour l’Institut que je veux

construire à Nice ou encore à

travers le travail de nos

bénévoles auprès des

personnes et des familles

atteintes par cette maladie, la

Fondation souhaite être un

partenaire actif en participant

à la sensibilisation du grand

public à cette cause. Tout

naturellement, nous avons

donc rejoint le collectif

« maladie d’Alzheimer, grande

cause nationale 2007 » qui

réunit différentes associations

et fondations et dont la

mission est de coordonner les

actions menées tout au cours

de l’année 2007. En France,

près d’un million de personnes

sont aujourd’hui concernées et

220 000 nouveaux cas

apparaissent chaque année.

Notre tâche est donc immense.

Pour la mener à bien, je

compte sur votre mobilisation

et votre généreux soutien. 

le bénévolat de la fondation en 2006
• 133 334 heures total de l'engagement des bénévoles en 2006. 

• 875 bénévoles.

• 44 % des engagements au bénéfice des malades à l'hôpital. 

• 56 % des engagements au profit des familles ayant des enfants handicapés à domicile.

ment et son enthousiasme restent intacts.
Des qualités précieuses pour créer des
liens avec ceux que la maladie isole et
rend vulnérables. ■

Hélène Bourdenet.
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La parole aux parents et enfants handicapés

cents, notamment auprès de ceux
considérés comme les plus fragilisés.
« L’idée de proposer une activité d’arts
plastiques dans un établissement de la
Fondation quand on connaît l’engage-
ment de Mme Pompidou pour l’art
contemporain me plaisait beaucoup »,
confie Agnès Nouailles. Son rôle au
sein de l’atelier ? Accompagner le
jeune, l’aider, mais également obser-
ver son comportement (son humeur,
son langage…) et rédiger une fiche
d’observation. En revanche, aucun
jugement de valeur sur les créations
n’a de mise ici. L’adolescent est mis
dans une situation de progression afin
qu’il retrouve un apaisement, une cer-
taine valorisation de lui-même et une
capacité à s’auto-évaluer. Après six
mois, les résultats sont plus qu’encou-
rageants. Comble de cette réussite :
certains jeunes ont même entamé une
réelle démarche artistique… ■

Art thérapie au Centre des Monédières
L’art thérapie a fait ses preuves au Centre des Monédières à Treignac, 
une Maison d’Enfants à Caractère Social.

Quand Agnès Nouailles fait sa
demande de stage pratique (6 mois)
dans le cadre de la préparation de son
diplôme universitaire d’Art thérapie au
centre des Monédières en janvier 2006,
l’équipe est quelque peu dubitative
quant à l’efficacité d’un tel outil auprès
d’une population adolescente en
grande difficulté. Pour Agnès, plasti-
cienne de formation, l’intérêt de l’art
thérapie auprès de personnes présen-
tant des troubles de l’expression de la
communication et de la relation est
évident.

Un lieu ouvert

Non imposé et pensé comme un lieu
ouvert, les jeunes peuvent venir écou-
ter de la musique, lire des BD ou par-
ticiper plus activement à l’activité
d’arts plastiques, cet atelier d’art thé-
rapie se révèle au fil des mois un lieu
de rendez-vous très prisé des adoles-

Etablissement

la lettre

Annick Buttin,

mère d’Anne-

France

(Bourges)

« Depuis 2005,
nous faisons
appel aux
bénévoles de la
Fondation Claude
Pompidou.
Jacqueline vient
une après-midi
par semaine et
Anne-France
attend ce
moment avec
impatience. Je
dois exprimer
toute ma
reconnaissance

Thibault Pieyre de

Mandiargue,

20 ans, (Issy-les-

Moulineaux)

« Depuis 13 ans, à
raison d’une fois
tous les 15 jours, je
passe une après-
midi avec un
bénévole de la
Fondation. Ce sont
toujours de bons
moments passés
et aussi des
rencontres avec de
nouvelles
personnes. Cela
m’aide beaucoup
dans ma relation
avec les autres et

Marina Dincher,

mère de Thimotée

(Lyon)

« La prise en charge
de l’autisme souffre
d’une grande
méconnaissance en
France. Le fait de
pouvoir, quelques
heures par
semaine, confier
Thimotée à une
bénévole de la
Fondation Claude
Pompidou nous est
d’un grand secours
et je suis
extrêmement
reconnaissante.

envers la
Fondation et ses
bénévoles qui
donnent de leur
temps. Ce sont
des moments
simples et plein
de joie partagés
entre notre fille
et Jacqueline,
mais également
un grand
réconfort pour
nous, ses
parents. »

me permet de
souffler un peu par
rapport à mon
entourage familial.
Nous allons au
cinéma, au musée
et surtout nous
parlons de plein
choses. Ils
s’intéressent à
mon handicap et je
peux compter sur
eux pour me
confier. » 

Céline et Thimotée
ont développé un
lien personnel très
fort et Céline, pour-
tant très jeune, sait
très bien gérer les
situations difficiles
liées aux troubles
du comportement.
Néanmoins, cette
pathologie, plus
qu’une autre,
nécessiterait une
formation spé-
cifique des
bénévoles. »

L'atelier d'art thérapie de Treignac.



C’est le nombre de personnes

handicapées en France, soit

près de 8 % de la population. 

Le ch i f f re
« Sortir de l’hôpital et
recréer du lien social »
Sophie Bartholomé, chargée de mission au service à
l’Hôpital, nous parle, dans La Lettre, de la mise en place du
nouveau service de sorties accompagnées pour les
personnes âgées*. 

Un projet réalisé grâce à GMF
Solidarité

Jean-Jacques Mazairat, président de
GMF Solidarité, Fonds d’entraide du
groupe GMF, l’explique : « GMF
Solidarité s’engage à côté de ceux qui
mobilisent leur énergie sans but
lucratif, pour le seul bien-être des
plus démunis. Point déterminant
dans les choix de partenariat : cha-
que intervention doit s’inscrire dans
un vrai projet dans le plus grand res-
pect de la personne. »
GMF Solidarité a entièrement financé
et équipé le véhicule (un minibus
Ford de 9 places aménagé pouvant
accueillir jusqu’à 3 personnes en fau-
teuil roulant). GMF Solidarité avait
déjà participé à la réalisation du pre-
mier Centre Alzheimer de la
Fondation. 

La Lettre :  Comment est née

l’idée de ce service de sorties au

sein de la Fondation ? 

Sophie Bartholomé : Des
bénévoles ont constaté l’isolement
et le risque de désocialisation des
personnes âgées à l’hôpital.
Certaines y résident plusieurs mois,
voire jusqu’à la fin de leur
existence. L’idée d’organiser des
sorties pour maintenir des contacts
et une vie sociale avec l’extérieur a
fait l’unanimité. Début 2006, ce
projet est devenu réalisable grâce à
l’acquisition d’un mini-bus financé
par la GMF et le soutien de la
société de parkings Vinci Park
(Cf. Encadré). Le véhicule est même
adapté aux fauteuils roulants. Une
soixantaine de bénévoles se sont
portés volontaires pour réaliser
l’accompagnement de ces sorties et
certains se sont spontanément
proposés pour être conducteurs. 

La Lettre :  Quelles sorties ont

déjà été effectuées et comment se

sont-elles passées ?  

Sophie Bartholomé : Chaque
sortie est en elle-même un

événement pour ces personnes qui
restent enfermées. C’est pourquoi
il est extrêmement important de
bien la préparer afin qu’elles
profitent de ce moment en toute
sérénité. Parmi les suggestions
émises à la fois par les personnes
âgées et les bénévoles, plusieurs
sorties ont déjà été effectuées :
découverte et voyage sur la
nouvelle ligne du tramway
parisien, promenade sur les bord
de la Marne… D’autres sont
prévues comme la visite du Musée
des Années 30. Mais le voyage en
mini-bus à travers Paris est déjà
un véritable spectacle pour ces
personnes qui n’en perdent pas
une miette, chacune y allant de son
commentaire personnel. On
constate que certains de nos
« promeneurs », au caractère
habituellement renfermé dans le
cadre de l’hôpital, font preuve de
vivacité d’esprit et communiquent
beaucoup plus facilement. Leur
plaisir justifie à lui seul la raison
d’être de ce nouveau service. ■

* Les établissements concernés par ce nouveau service
sont actuellement les hôpitaux Bichat, Bretonneau, Broca
(La Collégiale), Charles Foix, Vaugirard, la résidence de
santé Julie Siegfried et la maison de retraite Les
Abondances à Boulogne-Billancourt.

Interview

GMF Solidarité

Maladie d’Alzheimer, grande
cause nationale 2007

Le label « grande cause nationale »
est attribué chaque année par le
Premier ministre à une question de
société prioritaire. Ce label est l’oc-
casion unique d’informer et de mobi-
liser le grand public et l’ensemble de
la société sur un sujet qui peut
concerner chacun d’entre nous. 
Tout au long de l’année 2007, des
évènements, actions et projets feront
l’objet d’une large information
relayée par les pouvoirs publics. Le
label « grande cause nationale » per-
met, en effet, un accès facilité aux
médias publics. 

Grande cause

5 000 000

les membres du bureau GMF Solidarité et le directeur de Vinci Park avec Madame Georges Pompidou.



L e s  b r è v e s

Ronald S. Lauder a accueilli avec
joie et fierté madame Claude
Pompidou à la Neue Galerie sur la
5e Avenue, un musée dédié à l’art
germano-autrichien du début du XXe

siècle, qu’il a fondé et dont il est le
président. C’est dans ce magnifique
décor que s’est déroulé le dîner à
1000 euros le couvert en l’honneur
de la Fondation où se sont retrou-
vées soixante personnes parmi les
plus généreux donateurs et collec-
tionneurs d’arts américains. ■

Comme elle l'avait déjà fait en 2002,
l'occasion d'une vente chez
Sotheby's (New York) à la fin du mois
de février lui permet d'agir : elle met
aux enchères des bouteilles presti-
gieuses ; des magnums et des jero-
boams dont la vente rapportera à la
Fondation la somme de 50 000 dol-
lars. Une initiative spontanée bien à
l'image de cette grande dame
enthousiaste, généreuse et attentive
aux autres. Qu'elle en soit vivement
remerciée ici. ■

Amie fidèle de la Fondation et de sa présidente, la baronne
Philippine de Rothschild a tenu à apporter son soutien à la
construction du futur Institut Claude Pompidou de Nice. 

Nos amis américains
A l’initiative de
« The American Friends of
the Claude Pompidou
Foundation », l’association
présidée par Maître Allan
Chapin a donné un dîner en
l’honneur de la Fondation à
New-York en février dernier. 

Donateurs

Infos pratiques
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Record hexagonal.
Félicitations aux quatre jeunes nageurs de
l’association Omnisport Club Abeilles Fontvieille
émanant des établissements spécialisés (IME et
l’IMPRO Les Abeilles) d’Arles qui se sont distingués
lors des championnats de France de natation de
sport adapté à Montpellier. Ces nouveaux
champions de France du 4 X 50 m relais ont
également battu le record hexagonal de l’épreuve. 

Salon de l’Agriculture.
Douze jeunes du Centre des Monédières de
Treignac ont visité le Salon de l’Agriculture 2007
les 6 et 7 mars dernier. Une partie du
déplacement a pu être financée grâce à la
fabrication et la vente de gâteaux par leurs soins.
Ces adolescents ont pu visiter la plus grande
ferme de France et découvrir des produits
régionaux. Une manière agréable de mieux
comprendre les cours dispensés à l’Ecole
Hôtelière et d’appréhender la richesse des
produits des terroirs de France. 

La Fougeraie.
Depuis le mois d’octobre 2006, l’antenne de
Bénévolat de Lyon a élargi son champ
d’intervention. L’établissement médical pour
enfants “La Fougeraie”, situé à St Didier-au-
Mont-d’Or, qui reçoit des enfants handicapés
moteurs sensoriels ou neurologiques bénéficie
des services de l’équipe des bénévoles. 

Trophées de l’ADAPT.
Les bénévoles de l’antenne de Bourges ont
participé à l’accueil des personnes
handicapées venant de toute la France pour

la remise des Trophées de l’ADAPT National pendant
le Printemps de Bourges au mois d’avril dernier.

Danse folklorique.
Le 24 février dernier, des résidents de la maison
de retraite de Belfort ont pu assister à un
spectacle de danse folklorique interprété par
« Les compagnons du Gauersch ». 
Grâce à un répertoire 100 % franc-comtois,
ce divertissement a permis à la plupart des
spectateurs de se remémorer de précieux
souvenirs de jeunesse. 

Colloque Novartis.
Françoise Demoulin, directrice du bénévolat de la
Fondation Claude Pompidou et présidente de
l’Alliance Nationale des Associations en Milieu de
Santé (ANAMS), a participé au colloque organisé
par Novartis sur le thème : « Représentations
sociales de l’entourage des personnes malades :
dépasser les préjugés, vaincre les tabous ».
Placé sous le patronage du Ministère de la
Culture et de la Communication, cette
manifestation s’est déroulée le 27 mars dernier. 

Comment prévenir les accidents de la vie courante chez les personnes âgées ? 
Pour toute information, consulter : www.sante.gouv.fr et l’Agence
Nationale pour l’Aménagement de l’Habitat : 
www.anah.fr ; 08 26 80 39 39 (0,15 euro/minute).

Madame Georges Pompidou et Monsieur Ronald S. Lauder.

Madame Philippine de Rothschild.
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